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Ausbildung in psychologischer Nothilfe
Teilnahmebestatigung
fur Jud Eggenberger Roger
Thema Inhalt / Lernziele Dauer Referenten
Einfiihrung Gegenseitiges Kennenlernen 1% Std. alle
X  Stress / Traumafolgestérung Vom Alltagsstress zur Posttraumatischen Stressreaktion 1% Std.  Urs Braun
(=]
§ Teil | Posttraumatische Stressreaktion / Interventionen 1% Std.  Urs Braun
S PBR/PTBS Posttraumatische Belastungsreaktion (PBR)
(=]
N Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS)
X Teilll Interventionen 1% Std. Thomas Meier
PBR/PTBS Auf traumatischen Stress «richtig» zu reagieren wissen Urs Braun
Teil 1l Ereignis-, Risiko- und Schutzfaktoren 1 Std. Urs Braun
< PBR/PTBS
o
g X Plotzlicher Tod und Trauern Reaktionen auf Verlust kennen & Betroffene begleiten kénnen 1% Std.  Urs Braun
(=]
b3 Teil | Vertiefte Kenntnisse Kommunikation 1% Std.  Jirg Haas
Gesprachsfiihrung Theorie & Anwendung
o X Teilll Vertiefung und Festigung 2 Std. Jirg Haas
~N
& Gesprachsfiithrung
§ Teil 1 Ubungen Gesprachsfiihrung 3% Std.  Jurg Haas
N Gesprachsfiihrung
X  Selbstschutz 1% Std.  Sonja Hiltebrand
o
§ X  Selbstreflexion 1% Std. Thomas Meier
©
3 X  Kontaktaufnahme 1% Std. Thomas Meier
o
X  Rechtsmedizin 1% Std.  Beat Heuberger
X Abldufe PEH Care Team Den Einsatzablauf theoretisch & praktisch (Ubungen) erfahren 3% Std. Thomas Meier
Urs Braun
S Abléaufe Care Team Thurgau Den Einsatzablauf theoretisch & praktisch (Ubungen) erfahren 3% Std.  Beat Heuberger
§ Sonja Hiltebrand
g X  Ablaufe Peers Den Einsatzablauf theoretisch & praktisch (Ubungen) erfahren 3% Std.  Jurg Haas
o
Suizidalitat und Suizid Suizidalitat: Grundlagen zur Beurteilung & Umgang kennen 2 Std. Thomas Meier
X  Abschluss der Ausbildung 1% Std.  alle
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